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Bad Schandau, Morgenstimmung, Foto: BSKT

Bad Schandau liegt inmitten des Elbsandsteingebirges mit seinen schroffen Felstiirmen, tiefen
Schluchten und romantischen Aussichten. Das eindrucksvolle Naturerlebnis Idsst viele Gaste immer
wieder kommen. Aber Kuren? Nicht jedem ist bekannt, dass Bad Schandau ein Kurort ist. Seit genau
100 Jahren tragt die Stadt den Titel ,Bad”. Das Pradikat wurde Schandau am 8. Mai 1920 verliehen.
Aber Kuren und Baden gehort viel langer zu diesem Ort. Wie kam es dazu?

Ein Sandstrand an der Elbe - die Anfange der Stadt

Wo sich die Elbe elegant an den gewaltigen Abbriichen der alten
Steinbriiche von Postelwitz vorbei geschldngelt hat, miindet die
kleine Kirnitzsch munter platschernd in den groflen Fluss. Der
Besucher erblickt dort einen idyllischen Sandstrand. Die Abla-
gerungen des Gebirgsflusses schufen hier eine Sandaue. Es be-
steht die Meinung, der Name der Stadt wire davon abgeleitet.
Vielleicht nicht ganz zu unrecht, lieflen sich doch an dieser
Stelle kurz nach 1300 erste Siedler nieder.

Das ,Rote FI6Rgen" legte den Grundstein zur Kurstadt

Zu dieser Zeit lief noch nichts den Aufstieg Schandaus zu einem
angesagten Kurort erahnen. Es sollte bis 1730 dauern, dass der
Geleitsmann und Flof3schreiber Christian Gottfried Hantzschel
eine eisen- und kupferhaltige Quelle, das Rote Fljfigen, in der
Kirnitzschaue unweit des Zentrums der Stadt einfassen lief? und
ein Brunnenhaus erbaute. Von nun an als Schandauer Gesund-
brunnen bezeichnet, wurde das Quellwasser ab 1750 auch zum
Baden genutzt. So erdffnete 1799 der Brauhdfer und Kaufmann
Samuel Gottfried Hering ein erstes Badehaus mit acht Bade-
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zimmern. Das erhitzte Quellwasser wurde mittels holzerner
Rohren in neun Wannen geleitet. Doch der Betrieb war trotz aller
Bemiihungen nicht erfolgreich. Dennoch suchten bekannte
Personlichkeiten wie der Dichter Carl Theodor Koérner die
Heilwirkung des Wassers.

Aufstieg zum angesagten Kurort

Ab etwa 1876 trat die Persodnlichkeit des Unternehmers und
Hoteliers Rudolf Sendig in Erscheinung. Dieser veranlasste
mehrere Neubauten von Pensionsvillen im Stadtgebiet und legte
den Kurpark im Kirnitzschtal an. Vielleicht kam es deshalb in
Mode, auf der Riickreise von den groflen bohmischen Bidern
wie Karlsbad und Marienbad zur Nachkur in Schandau zu ver-
weilen. Die Stadt wurde attraktiver und nach Erweiterung der
Badanstalt 1881 florierte der Betrieb. Nach 1900 entstanden
Bauwerke wie der Personenaufzug oder die Ostrauer Villen-
kolonie, denen auch jetzt noch ein unverwechselbarer Charme
inne liegt. Ein Spaziergang oberhalb von Schandau kann davon
liberzeugen. Die Stadtvéter von heute haben Ende 2018 diesem
Erbe einen geblihrenden Rahmen gegeben und den Ostrauer
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Konigspark 1890, Foto: Museum Bad Schandau
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Krauterstempelmassage, Foto: BSKT

Ring zur Kurpromenade ausgebaut. Neben
Bewegungsstationen und einem Kletterspielplatz
fiir Kinder ist der Hohepunkt eine 15 Meter lange

Aussichtsplattform, der Skywalk.

Der Titel ,,Bad” schafft neue Impulse
Doch zuriick zur Geschichte. Der erste Weltkrieg
brachte auch in Schandau eine Z&sur mit sich,
was nicht zuletzt die unternehmerischen Aktivi-
tédten erschwerte. So mag die Verleihung des Titels
Bad 1920 fiir das Selbstbewusstsein der Stadt und seiner Biirger
wohltuend gewesen sein. Die Auszeichnung wurde aufgrund der
klimatisch giinstigen Lage und waldreichen Gegend verliehen.
Die Stadt investierte daraufhin und lief 1922 die Heilquelle im
Kirnitzschtal neu fassen. Die alte Brunnen- und Wandelhalle
wurde umgebaut und der Dresdner Kiinstler Sascha Schneider
fertigte ein monumentales Glasmosaik an, das heute noch erhal-
ten ist. Die Wirkung lief3 nicht lange auf sich warten. 1930 zdhlte
Schandau mit 30.000 Gisten mehr Besucher als das beriihmte
Staatsbad Bad Elster und es ging erfolgreich weiter.

Zertifizierung als Kneipp-Kurort

Im Jahr 1936 erhielt die Stadt das Pradikat als Kneipp-Kurort.
Das Kneippsche Wirkprinzip setzt auf die fiinf Sdulen vitales
Wasser, natiirliche Heilpflanzen, gesunde Erndhrung, harmoni-
sche Lebensordnung und aktive Bewegung. Die heilklimatisch
glinstige Lage Bad Schandaus und die Moglichkeiten zu natur-
nahen Aktivitdten sind bis heute entscheidend fiir den Erho-
lungswert des Aufenthaltes. Im Stadtgebiet finden Géaste offent-
liche Anlagen wie ein Tretbecken im Kurpark, zwolf ausgewiese-
ne Kurortterrainwege und einen Barfufdweg. Auch ein Besuch in
der Toskana Therme entspricht dem ganzheitlichen Ansatz.

Bad Schandau verfiigt sogar iiber einen Kneipp-Verein, der das
Interesse an der Kneippschen Heilmethode vertritt. Ganz in die-
sem Sinne wird in Schandau auch in die Zukunft gedacht. Es exi-
stiert die Idee der Realisierung eines World Live Centers, eine Art
Entertainmentcenter fiir Gesundheitspriavention. Es bleibt also
spannend. »
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Botanischer Garten Bad Schandau, Foto: BSKT

Entwicklung als Kurstadt

Nun ein letzter Blick zuriick auf die Etablierung der Kurstadt
Bad Schandau. Diese hielt auch nach 1945 an, obwohl vorerst
urspriingliche Kurgebiude als Auffanglager oder Hilfskranken-
haus dienten. Ab 1949 setzte der Kurbetrieb wieder ein und seit
1962 gehorte das Bad zum staatlichen Gesundheitswesen. Dies
bescherte der Stadt ganzjihrig Kurgiste. Mit der politischen
Wende 1990 ging das Kurhaus zunichst an die Kommune und
dann 1991 an einen privaten Investor, der nach Um- und
Neubaumafinahmen 1993 die Kirnitzschtal-Klinik erdffnete. Im
Jahr 1994 zog die Falkenstein-Klinik nach. Der Neubau auf der
Ostrauer Scheibe liegt in direkter Sichtachse zur gewaltigen
Schrammsteinkette mit dem Falkenstein.

Bad Schandau wird tliberraschen

Bedirfnisse von Gésten, politische Rahmenbedingungen und
Moglichkeiten haben sich im letzten Jahrhundert oft gedndert.
So ist eins Klar: Ein Pradikat, wie das des Kurortes, erhélt man
nur durch Verdnderung. So werden Konzepte fortgeschrieben,
neue Angebote entwickelt, aber auch gefeiert. Auf Grund der
Corona-Pandemie wird nun 2021 eben der 101. Geburtstag mit
einer ganzen Veranstaltungsreihe begangen. HOM

Bad Schandauer Kur- und Tourismus GmbH
Markt 12 | 01814 Bad Schandau

Telefon 035022 - 9 00 30
www.bad-schandau.de

Schrammsteinaussicht in der Morgensonne, Foto: Erik Schuster
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Fotos: Yogawandern, Foto: Gudula Strohbach / BSKT, Schrammsteinpicknick, Foto: Frank Hoppner / BSKT
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Sdchsische Schweiz

BAD SCHANDAU

Aktiv Zentrum

Die vertikale Bewegung wird ganz neue Herausforderungen und
Erfahrungen bringen. Aber das heben wir uns auf fiir unseren nich-
sten Ausflug in diese phantastische Landschaft.

Lust bekommen auf &hnliche Erlebnisse oder einfach nur neugierig
geworden? Einen Tag aktiv mit Freunden oder Familie verbringen
oder den Zusammenhalt im Team stirken - das Aktiv Zentrum
Séchsische Schweiz am Markt in Bad Schandau macht solche
Erlebnisse mdglich. Mit unseren erfahrenen Guides konnen Sie
Wandern, Klettern, Radfahren und auch Yogastunden im Freien
geniefden. Wir organisieren Outdoorprogramme mit Insidern indi-
viduell, authentisch, nachhaltig. Wer das Gebirge auf eigene Faust
erkunden mochte, findet im Aktiv Zentrum das notige Equipment
dazu. Es kdnnen Tourenrdder, MTB's, E-Bikes, E-MTB's, Scarpa-
Wanderschuhe, Leki-Teleskopwanderstocke, Deuter-Rucksicke
und Kindertragen ausgeliehen und getestet werden. HO

Aktiv Zentrum Sdchsische Schweiz
Markt 1-11 | 01814 Bad Schandau
Telefon 035022 - 9 00 50 | www.bad-schandau.de

Der Morgen ist noch kiihl, aber der steile Aufstieg lber den wurzeligen
Weg erwdrmt den Korper. Nun taucht bereits der kolossale Falkenstein
auf. Am Fuf3 des mdchtigen Gipfels liegt der feine Sand. Wind und Wetter
haben jedes einzelne Kornchen vom kompakten Felsen abgetragen. Es
fuhlt sich gut an, ohne Schuhe Kontakt mit dem Boden zu haben...

eim Beginn der Yogastunde schérfen sich augenblicklich alle

Sinne. Der Atem wird tiefer und die leichte Bewegung der Luft
streichelt die Haut. Das vitale Gefiihl nach den Ubungen macht
Lust auf eine Wanderung in die Felsenwelt. Auf dem Grat ange-
kommen, erdffnet sich nach wenigen Metern ein beeindruckender
Ausblick. Das gesamte Elbsandsteingebirge entfaltet hier oben
seine Pracht und die weite Aussicht 14sst einen Moment innehalten.
Der Abstieg muss nun schnell gehen. Die E-Bikes warten schon in
Bad Schandau. Durch die angenehme Unterstiitzung des Motors
sind die Hohenunterschiede des Gebirges kein Problem. Die
Tour fiihrt liber die linkselbischen Anhéhen mit tiberwéltigen-

der Weitsicht bis ins Osterzgebirge und BShmen. Ein romantisches Tipp: Ein idealer Zeitpunkt zum ,Schnuppern® sind die
Picknick in der Natur stirkt uns fiir den Riickweg. Durch die Ein- Globetrotter Wandertage vom 18. bis 20. September 2020!
und Ausblicke des Tages ist der Wunsch gewachsen, einen dieser www.globetrotter.de/wandertage

bizarren Felstiirme kletternd zu erklimmen.
Die Anzeige vom Aktiv Zentrum Sachsische Schweiz wurde unterstutzt durch die Partner
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